Coest
Caremel

Cdbest parti .pour 40 jours

Enfin 46 si on compte bien,

mais il faut enlever les 6 dimanches.

Car | e dimanche, <cbest l e jour
Le di manche, cb6est d® " POques

C 0 edonc parti pour 40 jours.
Pour aller ou ?

En fait, en soi -méme,

plus profond, plus beau,

vers plus de vie.

Et la victoire de la Vie

ce sera Paques

tout au bout du chemin

pour Jésus,

pour chacun de nous

Bon Caréme

de

en

| a

guel que

a toutes les familles !

Chantal

S

R®surr e

or



Do6abogrudd,ecset que codoest? | e Car ° me

Voici une petite vidéo a regarder tous ensemble.

Elle exprime avec des mots tout simples dans quel esprit aborder ce temps
particulier: de | 6ann®e

e g e E et vidéo : Qu'est -ce que c 8 e $etCaréme ?

Si vous ne connaisse z pas le site « Théobule » réalisé par les Dominicains, allez voir !
Les courtes vidéos sur des passages de la Bible ou des thémes diverssont  tres bien

faites. Au catl®@heobuol ependsertle nom du petit
site. Les enfants aiment bien | e retrouveré
Ensuite, co mme nt sdorgani se cCe t emps

commence avec le Caréme ?
Car | e Car°me ndesd. pas
1 nda de sens quobavec

Et POques ndest pas une

Ce ne serait pas assez pour en vivre la joie !

Alors voici un schéma aux couleurs liturgiques qui va vous éclairer.

Proposition :

L

(@}

I mpri mer, en coul eur si possi bl e,

I a ferfdans Un endroit visible de la maison

(@}

Et le regarder tous ensemble,

adultes et enfants,

pour bien comprendre

| ensembl e du chemin

gue | 6Eglise nous invite 7 wvivre.


https://www.theobule.org/video/qu-est-ce-que-c-est-le-careme/752
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Les enfants aiment bien visualiser les choses.

Sur la page suivante,

vous trouve rez un joli parcours du Caréme

chaque jour est balisé.

Cechemin a | 6int®r °t de proposer un petit effort
de priére, de partage

ou de décentrement de soi («  privation »),

selon les jours de la semaine.

Ce ndest pas trop,

c 6st éducatif et ludique.

_=
Q

son propre p

siez | 6accompa
®guli rement, | e rel
0il aura choi si
en partager | e contenu.




F
ey

Chaque jour de la semaine,
je fais un effort pour marcher
a la suite de Jésus.

Les [undis, jeudis et dimanches, .
je prie et je colorie I'étoile.

Les mardis, samedis
et dimanches, je partage
et je colorie e cceur.

Les mercredis et vendredis,
je me prive de quelque chose
et je colorie la croix.




Il'y a bien des fagons
de prier,
de partager,
de jeQner.

La fiche qui suit donne des exemples,

adaptés a des enfants.

doi d®es é

vous |l a pliez en 4,







