
Cõest le 

Carême !   
 

Cõest parti pour 40 jours. 

Enfin 46 si on compte bien,  

mais il faut enlever les 6 dimanches.  

Car le dimanche, cõest  le jour de la R®surrection de J®sus. 

Le dimanche, cõest d®j¨ P©ques en quelque sorte. 

Cõest donc parti pour 40 jours.  

Pour aller où  ? 

En fait, en soi -même,  

p lus profond, plus beau,  

vers plus de vie.  

Et la victoire de la Vie , 

c e sera Pâques  

tout au bout du chemin , 

pour Jésus,  

pour chacun de nous . 

 

Bon Carême  

à toutes les familles  ! 

 

Chantal  



Dõabord, quõest-ce que cõest, le Car°me ? 

Voici une petite vidéo  à regarder tous ensemble.   

Elle exprime avec des mots tout simples dans quel esprit aborder ce temps 

particulier de lõann®e : 

vidéo : Qu'est -ce que  cõest,  le Carême ?  

 

 

 

 

Si vous ne connaisse z pas le site « Théobule  » réalisé par les Dominicains, a llez voir ! 

Les courtes vidéos  sur des passages de la Bible ou des thèmes diverssont  très bien 

faites. Au cat®, on sõen sert ! Théobule, cõest le nom du petit chien mascotte du 

site. Les enfants aiment bien le retrouveré 

 

Ensuite, comment sõorganise ce temps particulier qui 

commence avec le Carême  ? 

Car le Car°me nõest pas une fin en soi. 

Il nõa de sens quõavec P©ques. 

Et P©ques nõest pas une f°te dõun seul jour. 

Ce ne serait pas assez pour en  vivre la joie  ! 

Alors voici un schéma aux couleurs liturgiques  qui va vous éclairer.  

 

Proposition  : 

Lõimprimer, en couleur si possible, 

lõafficher dans un endroit visible de la maison  

Et le regarder tous ensemble,  

adultes et enfants,  

pour bien comprendre  

lõensemble du chemin 

que lõEglise nous invite ¨ vivre. 

https://www.theobule.org/video/qu-est-ce-que-c-est-le-careme/752


 



Les enfants aiment bien  visualiser les choses.  

Sur la page suivante,  

vous trouve rez un joli  parcours du Carême  : 

chaque jour est balisé.  

Ce chemin  a lõint®r°t de proposer un petit effort 

de prière, de partage  

ou de décentrement de soi («  privation  »), 

selon les jours de la semaine.  

Ce nõest pas trop, 

cõest éducatif et ludique.  

 

Proposition  : 

En imprimer un exemplaire par enfant,  si possible en couleur.  

Lui expliquer le principe.  

Si lõenfant est partant, il fera son propre parcours de Car°me  

au fil des jours et des semaines.  

Mais il est important que vous, parents, puissiez lõaccompagner, 

lõencourager, en parler r®guli¯rement, le relancer, 

tout en respectant le «  secret  è des actions quõil aura choisies,  

sõil ne souhaite pas en partager le contenu. 

 

Tous ensemble , mettez  les dates des principales étap es : 

 

Cendres  :   mercredi 2 mars  

1er dimanche  :  dimanche 6 mars  

2ème  dimanche  :  dimanche 13 mars  

3ème  dimanche  :  dimanche 20 mars  

4ème  dimanche  :  dimanche 27 mars  

5ème  dimanche  :  dimanche 3 avril  

Rameaux  :   dimanche 10 avril  

Pâques  :   dimanche 17 a vril  

 

 

 

 



 



  

 

Il y a bien des façons  

de prier,  

de partager,  

de jeûner.  

La fiche qui suit donne des exemples,  

adaptés à des enfants.  

 

Vous lõimprimez, vous la pliez en 4, 

et voilà un petit carnet  

à consulter de temps à autre,  

quand  on nõa plus dõid®esé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


